SEMANA 1
TIPO DE
1 2 3 4 5 6 7
ALIMENTO
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
COLADA DE
BEBIDA LACTEA | CAFE CONLECHE | COLADADE TEENLECHE | CAFE CON LECHE | CHOCOMATEEN | ce oy A DE Maiz | ACUA DE PANELA
AVENA LECHE CON LECHE
(MAIZENA)
] COLADA DE
BEBIDA LACTEA . . AGUA DE PANELA | _. ) . COLADA DE
(2da OPCION) TEENLECHE | CAFE CON LECHE | ™ 2 e FECULA DE MAIZ | CAFE CON LECHE AVENA TE EN LECHE
(MAIZENA)
] CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA HUEVOS QUESO DOBLE | CALDO DE PAPA
PROTEINA CON CARNE CON PECHUGA | CON PECHUGA REVUELTOS CREMA CONHuevo | HUEVOSPERICOS
PROTEINA (2da CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA | QUESO DOBLE CALDO DE PAPA HUEVOS
OPCION) HUEVO REVUELTO| ™~ con HUEVO CON CARNE CREMA HUEVO COCIDO | o pECHUGA REVUELTOS
CEREAL/ PAN DE MAIZ (60 gr PAN TAJADO
TUBERCULO Zunidades) PAN HOJALDRADO|  PAN BLANDO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA | MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA BANANO COMPOTA DE
PERA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
. SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE .
LACTEO EN LA ENSALADA FRESA GUANABANA MORA LECHE CALIENTE | CAFE CONLECHE | TE EN LECHE
CEREAL GALLETAWAFER [ MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO | PONQUE TAJADO | MANTECADA PAN DE MAiZ
ENSALADA DE
FRUTAS CON PICADO DE PINA Y
FRUTA QUESO EN EL SORBETE | EN EL SORBETE | EN EL SORBETE GRANADILLA BANANO MANDARINA
CAMPESINO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
E—— CARNE DE RES | CARNE DE CERDO E'Egéigg POLLO EN SALSA |CARNE DE RES EN | CARNE DE CERDO| PECHUGA EN
GUISADA EN SALSA DE MIEL BBQ BISTEC MECHADA SALSA CRIOLLA
APANADO
PROTEINA (2da | Loion asapa | GOULASH DE PECHUGAEN | CARNE DE CERDO | CARNE DE CERDO| PECHUGA AL CARNE DE RES
OPCION) CARNE DE RES | SALSA CRIOLLA ASADA CON SALSA BBQ AJILLO PICADA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL PASTAENSALSA | ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ARROZ BLANCO BLANCA ZANAHORIA
POTECA DE ENSALADA DE
VERDURA O AHUYAMA CON  [TOMATE, CEBOLLA|  ENSALADA |0 o000 | TORTILLA DE E'\é%/?\‘U:RAAOF:IO;A ENSALADA PICO
ENSALADA ARVEJA VERDE CABEZONA Y CAMPESINA ACELGA CILANTRO DE GALLO
FRESCA LECHUGA
VERDURA O RODAJAS DE RODAJAS DE ENSALADA DE
ENSALADA (2da TOMATE Y fggﬁ'ﬁ%’; GUACAMOLE TOMATE EN EN%’;"QE)\/L'\L%'CO gx&s&g&i LECHUGA PEPINO
OPCION) CILANTRO VINAGRETA Y TOMATE
TUBERCULOO | PAPAENSALSA | .o\ oo o, | PAPACRIOLLA TAJADA DE PLATANO PAPAEN SALSA | PURE DE PAPA
PLATANO CRIOLLA GUISADA PLATANO MADURO COCIDO CRIOLLA CRIOLLA
CAZUELA DE
SOPA DE CEBADA SOPA DE SOPA DE SOPA DE
SOPA O CAZUELA PERLADA GARBANZOSCON | Jo o o SOPA DE ARROZ PAJARILLA PATACON SOPA DE AVENA
MENUDO DE RES
. JUGO DE JUGO DE JUGO DE TOMATE
BEBIDA DE FRUTA [ JUGO DE LULO | JUGO DE MANGO | JUGO DE PINA GUANABANA GUAYABA DE ARBOL JUGO DE MORA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES
] COLADA DE CHOCOLATE EN ARROZ CON SORBETE DE
LACTEO . ) TE EN LECHE EN LA FRUTA
FECULA DE MAiZ LECHE LECHE PETO DE MAIZ MANGO
DULCE TORTASABORA | GALLETAS DE
CEREAL PAN ROLLO AREPA EN EL ARROZ QUESO LECHE PAN BLANDO
PICADO DE FRUTA PICADA
FRUTA MELON PICADO MANDARINA FRESA PICADA UVAS CON QUESO EN EL SORBETE
MANGO Y PAPAYA
CAMPESINO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
PROTEINA CARNE DE RES | POLLO EN SALSA | CARNE DE CERDO SOiEESB:LZTGA CARNE DE CERDO | CARNE DE RES Y PEgg-EI-DrE) REL As
MOLIDA GUISADA |  CHAMPIRON ACARAMELADO CRIOLLA EN SALSAMIEL |POLLO CON GUISO| ' o™ 22 o
PROTEINA (2da | CARNE DE CERDO CARNESELESiES EN| CARNE DE RES EN PECHUGA ASADA PECHUGA CARNE DE CERDO CAREE g/EL%E\RDO
OPCION) COCIDA CHIMICHURRI SALSA CRIOLLA GUISADA MECHADA CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ZANAHORIA  |ARROZ AL PEREJIL| ARROZ BLANCO AJONJOLI ARROZ BLANCO |ARROZ CON COCO
RODAJAS DE ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O TOMATE v ZANAHORIA, POTECA DE CALABAZA LECHUGA, ENSALADA PICO TOMATE,
ENSALADA CILANTRO PEPINO, TOMATE AHUYAMA GUISADA TOMATE Y DE GALLO LECHUGA Y
Y CEBOLLA ZANAHORIA CEBOLLA
VERDURA O PEPINO DE GUISO ENSALADA ENSALADA PICO | GUATILA CON ENSALADA DE RODAJAS DE
ENSALADA (2da GUACAMOLE CON ALVERJA AGRIDULCE DE GALLO ALVERJA TOMATE Y TOMATE EN
OPCION) ZANAHORIA VINAGRETA
TUBERCULO O TAJADAS DE TORTA DE
PLATANG PLATANG YUCA COCIDA PAPA DORADA | PAPA AL PEREJIL [ PAPAEN CASCOS|  YUCA FRITA PLATANG
SOPA DE SOPA DE
CAZUELA DE SOPA DE CAZUELA DE
SOPA O CAZUELA FRIOLES SOPA CARMELITA |  CUCHUCO DE VERDURAS GARBANZO CUCHUCO DE | SOPA DE CEBADA
TRIGO MAIZ
LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE JUGO DE
BEBIDA DE FRUTA PANELA MARACUYA GUAYABA JUGO DE MORA | JUGO DEMANGO | .~ 40 JUGO DE LULO




SEMANA 2

PATRON/DIA
S 8 9 10 11 12 13 14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
q . COLADA DE . COLADA DE . CHOCOLATE EN
BEBIDA LACTEA | CAFE CON LECHE FECULA DE MAiZ CAFE EN LECHE | AGUA DE PANELA AVENA CAFE CON LECHE LECHE
BEBIDA LACTEA COLADA DE AGUA DE PANELA AGUA DE PANELA . COLADA DE
(2da OPCION) AVENA CON LECHE TE EN LECHE CON LECHE CAFE CONLECHE | TE CON LECHE AVENA
q HUEVO EN QUESO CHANGUA CON | EMPAREDADO DE | CALDO DE PAPA | EMPAREDADO DE
PROTEINA HUEVOS PERICOS TORTILLA CAMPESINO HUEVO QUESO CON CARNE QUESO
PROTEINA (2da HUEVOS HUEVOS EMPAREDADO DE | CALDO DE PAPA HUEVOS
OPCION) REVUELTOS HUEVO COCIDO | HUEVOS PERICOS REVUELTOS HUEVO CON HUEVO REVUELTOS
CEREAL/ 0 EN EL
TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS EMPAREDADO AREPA PAN TAJADO
MANGO Y PINA COMPOTA DE
FRUTA GRANADILLA A PATILLA PICADA PICADO PERA Y MORA PAPAYA PICADA | PATILLA PICADA MANDARINA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
BATIDO DE MORA SORBETE DE
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA Y BANANO CON | EN LA ENSALADA TE EN LECHE EN LA FRUTA
FEIJOA
AVENA
GALLETA
CEREAL GALLLEEJHAg DE GALLETA CRAKER | PAN DE QUESO CRACKER MANTECADA PAN DE MAIiZ GA'I&I\'/EEL/ZDE
SABORIZAD A
FRESA PICADA PICADO DE ?\IIQ?J/:I\'ITA/.\SDQODI\:E ENSALADA DE
FRUTA CON CREMA . EN EL BATIDO EN EL SORBETE MANDARINA FRUTAS CON
PAPAYA'Y MELON QUESO DOBLE
LECHE Y MIEL YOGURT
CREMA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO| CARNE DE RES | CARNE DE CERDO I;”ég;igg POLLO EN SALSA SOEEESB:LRSTGA CARNE DE RES Y
A LA NARANJA | MOLIDA GUISADA | CARAMELIZADO APANADO DE CHAMPINON ES CRIOLLA PECHUGA PICADA
‘ PECHUGA CARNE DE CERDO
PROTEINA (2da | PECHUGA A LAS | CARNE DE CERDO CARNE DE RES EN
7 MECHADA CON POLLO DORADO EN SALSA CARNE MOLIDA
OPCION) FINAS HIERBAS A LA PLANCHA PIMENTON GOULASH CRIOLLA
CEREAL ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO [ARROZ AL PEREJIL|ARROZ CON COCO giﬁgﬁgg;‘ ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
RODAJAS DE POTECA DE ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE
VERDURA O TAJADA DE TOMATE EN AHUYAMA CON |TOMATE, CEBOLLA| PEPINO CALABAZA TOMATE, CEBOLLA
ENSALADA AGUACATE VINAGRETA ARVEJA VERDE CABEZONAY COHOMBRO, GUISADA CABEZONAY
FRESCA CILANTRO TOMATE LECHUGA
, VINAGRE
ENSALADA DE
ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O LECHUGA REPOLLO ENSALADA PICO | PEPINO DE GUISO ENSALADA DE TOMATE HABICHUELA Y
ENSALADA (2da AGUACATE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
g ZANAHORIAY DE GALLO CON ALVERJA ZANAHORIA'Y
OPCION) CEBOLLAY TOMATE GUISADA
UVAS PASAS ESPINACA
TOMATE
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA PLATANO TORTA DE .
PLATANO DORADA MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE PLATANO PURE DE YUCA | PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA DE SOPA DE
SOPA O CAZUELA DE SOPA DE CEBADA SOPA DE
CAZUELA SOPA DE GUINEO FRIJOLES CUCHUCO DE PERLADA SOPA CARMELITA VERDURAS CUCHU(')O DE
TRIGO MAIZ
BEBIDA DE LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE JUGO DE
FRUTA JUGO DE MANGO PANELA GUAYABA JUGO DELULO MARACUYA JUGO DE MORA GUANABANA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES
COLADA DE
A COLADA DE SORBETE DE COLADA DE
LACTEO HARINA DE TE EN LECHE EN LA ENSALADA . . p . .
PLATANO FECULA DE MAIZ ARROZ CON GUANABANA FECULA DE MAIZ
TORTA (NEGRA O LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETADULCE | GALLETA AVENA ( MANTECADA PAN DE QUESO
DE BANANO)
ENSALADA DE
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRUTAS CON BANANO FRESA PICADA EN EL SORBETE PAPAYA
YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: CENA
PROTEINA CARL’:I; Eﬁ\&gs A PIERNITAS CARNE DE CERDO CARNESELEsiES EN FILETE DE CARNE DE CERDO POLLO GUISADO
HIERBAS DORADAS EN SALSA DE PINA CHIMICHURRI PESCADO ASADA CON AJO
¢ CARNE MOLIDA EN
PROTEINA (2da POLLO EN PECHUGA AL PECHUGA EN PECHUGA
OPCION) CUADROS SALSA AJILLO SALSA PESTO DORADO POLLO SUDADO | CARNE MECHADA
BOLOGNESA
ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS  |ARROZ AL PEREJIL PIMENTON CILANTRO AJONJOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE Ll-lE-gl-’\:ngiY 'IBSI\?AA'I{QSCgIIE\I VERDURAS ENSALADA TAJADA DE 'IBSI\?AA'I{QSCgIIE\I
ENSALADA AHUYAMA CEBOLLA CILANTRO SALTEADAS AGRIDULCE AGUACATE CILANTRO
CABEZONA
VERDURA O ’IE_ESC':LL?&DAA ;;JETF-TQSIEEY ENSALADA DE ENSALADA DE PICO DE GALLO ENSALADA DE ENSALADA ROJA
ENSALADA (2da ESPINACA PIMENTON TOMATE Y LECHUGA TOMATE| COHOMBROY | LECHUGA PEPINO CON LIMON Y
OPCION) MANZANA SALTEADO ZANAHORIA Y MAIZ TOMATE Y TOMATE CILANTRO
TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA AL PAPAS A LA TAJADA DE
PLATANO PEREJIL PAPA EN CHUPE PAPA SALADA FRANCESA PURE DE PAPA YUCA DORADA PLATANO
SOPA DE
SOPA O SOPA DE CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE
CAZUELA CU(?I_ZLIJgg DE AHUYAMA ARVEJA PATACON SOPA DE AVENA CONCHITA AJIACO
BEBIDA DE LIMONADA DE < JUGO DE JUGO DE TOMATE JUGO DE
FRUTA PANELA JUGO DE PINA GUANABANA DE ARBOL JUGO DE MORA MARACUYA LIMONADA




SEMANA 3

PATRON/DIA

S 15 16 17 18 19 20 21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
COLADA DE
BEBIDA LACTEA| COWADADE | CHOCOLATEEN | o)\re coN LECHE | AGUA DE PANELA |  TE EN LECHE HARINADE | CAFE CON LECHE
AVENA LECHE ;
PLATANO
. COLADA DE COLADA DE
B(Ezifg;égNE)A FEgSI[Q%AIETA’E/\iZ CAFE CONLECHE |  HARINA DE COAL\?;\’TADE FECULA DE MAIZ | CAFE CON LECHE CHOES(;QEE EN
PLATANO (MAIZENA)
HUEVOS
) CALDO DE PAPA CHANGUA CON | CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA
PROTEINA | HUEVOS PERICOS | LEHOBEPAPA | Huevos pericos TUEvo CON OARNE REVUQIELIJ";(;(S) con | o0
PROTEINA (2da HUEVOS CALDO DE PAPA HUEVO EN CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA
OPCION) REVUELTOS CON PECHUGA TorTILLA  |HYUEVOREVUELTON 0y huevo | UEVOSPERICOS | o0 pECHUGA
TUCBEERFE&'ILO ARROZ BLANCO AREPA ARROZ BLANCO TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ TOSTADAS
COMPOTA
FRUTA FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | GRANADILLAA | GRANADILLAA | DEPERACON | PATILLAPICADA | PAPAYA PICADA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
BATIDO DE
LACTEO | LecHE caLienTE | SORBETEDE | o /ANABANA CON| CONLAFRUTA | CAFE CON LECHE | LECHE CALIENTE | SCORBETE DE
MARACUYA oy CURUBA
, GALLETA DE GALLETA TIPO GALLETA MOGOLLA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ VAN A CnCkEm N MANTECADA
PICADO DE FRESA PICADA
FRUTA MANGO PICADO | ENEL SORBETE | ENELBATIDO |PATILLAYMELON| CONCREMADE | GRANADILLAA | EN EL SORBETE
CON YOGURT LECHE
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES
. GOULASH DE POLLO A LAS ) POLLO DORADO | CARNE DE CERDO | CERDO Y RES EN
PROTEINA MECHADA EN ALBONDIGAS
ALSh oMo LA | CARNEDERES | FINAS HIERBAS (COLOMBINA) DORADA EL COCIDO
PROTEINA (2da | PECHUGADE |CERDO DE CERDO | HIGADO SOFRITO | POLLO EN SALSA | SOBREBARRIGA
OPCION) POLLO ASADA | ALAPLANCHA | ENCEBOLLADO CRIOLLA DORADA PECHUGA ASADA | POLLO SUDADO
ARROZ AL ARROZ ARROZ CON
CEREAL  |ARROZALPEREJL| AEERZEL ATOMATADO SPAGUETTIS | ARROZBLANCO | “RFO2SSH | ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
ZANAHORIA
POTECADE | ENSALADA ROJA '
VERDURA O ENSALADA | \/ERDURAMIXTA | AHUYAMA CON | CONLIMONY PEPINO GUACAMOL E
ENSALADA CAMPESINA COHOMBRO,
ARVEJA VERDE CILANTRO
TOMATE ¥ EN EL COCIDO
VINAGRE
BOYACENSE
SIS LDl ENSALADA DE
VERDURAO | ENSALADADE | ENSALADA DE LECHUGA
ENSALADA (2da | TOMATE CEBOLLA | LECHUGA MELON Pfgg%égﬁ\&% ZANAHORIA Y PE; (')'\"\IOABSSSEO Aéﬁi’éﬁ?é\(
OPCION) Y CILANTRO Y PINA TOMATE CEnOLLA
CILANTRO
. PLATANO CON
TUBERCULO O |PAPA COCIDA CON| 5o a ECA QUESO Y PLATANO COCIDO| YUCA COCIDA | PAPAALVAPOR | PAPA DORADA
PLATANO CASCARA
BOCADILLO
SOPA O SOPA DE SOPA DE SOPA DE CoCIDO
cAzUELa | SOPADEARROZ | \eppyras | SOPADEAVENA |y e\ UbENCIA As | SOPADEFIDEOS LENTEJAS BOYACENSE
BEBIDA DE LIMONADA CON .
e NARANJADA JUGO DE UVA | JUGO DE LULO |JUGO DE CURUBA S OCAR JUGO DE PINA | JUGO DE MORA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES
P SORBETE DE AG(":’(’;‘NDSSQQSLA COLADA DE SORBETE DE SORBETE DE COLADA DE
CURUBA CAPEaG PETO DE MAIZ AVENA GUANABANA MANGO FECULA DE MAIZ
DULCE
TORTA DE PAN TAJADO TORTA DE GALLETA DE .
CEREAL ZANAHORIA INTEGRAL BANANO MANTECADA AVENA PAN DE MAIZ
COMPOTA DE
FRUTA ENELSORBETE | MANZANAY | PATILLA PICADA MELON EN EL SORBETE | EN EL SORBETE BANANO
BANANO
TIEMPO DE COMIDA: CENA
PROTEINA PECS*XULEQ EN ng'gzgg EN CARNE DE RES Y | POLLO EN SALSA | CARNE DERES |CARNE DE CERDO | CARNE DE CERDO
cramton | ShLonenmiia | POLLO ASADA BBQ GUISADA COCIDA ACARAMELADO
PROTEINA (2da | CERDO SOFRITO |  PECHUGA CARNE DE  |CARNE DERESEN| PECHUGA EN CARNE CARNE MOLIDA
OPCION) CON PIMIENTA GUISADA CERDO ASADA GOULASH SALSA CRIOLLA | DESMECHADA
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ANALORA ARROZ VERDE | ARROZ BLANCO o as P ESPAGUETTI |ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE
VERDURA O P;g:ﬁgﬂ%/m; ENSALADA LECHUGA. | umios cuisapos|  GUISO DE E"é%’?\‘U:RAAOEO;A POTECA DE
ENSALADA o | cAMPESINA TOMATE Y AHUYAMA ILANTRO AHUYAMA
ZANAHORIA
ENSALADA
VERDURA O ENSALADA CON JULIANAS DE ENSALADA DE ZANAHORIA
ENSALADA (2da GCL(J)IEOZEEAZE(;!{,\II;) ZUCCINI, TOMATE, GU/QUE/;JCAON ZANAHORIA TOMATE Y RALLADA CON GUACAMOLE
OPCION) LECHUGA AGRIDULCE ZANAHORIA TOMATE Y
LECHUGA
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA PAPA EN SALSA
e YUCA COCIDA S ADA YUCA DORADA | PAPA GUISADA | PAPA SALADA LA PAPA EN CHUPE
SOPA DE SOPA DE
SOPAO SOPA DE SOPA DE SOPA DE CEBADA SOPA DE
cAzueLa | SOPACARMELITA | oo\ cHITAS CUCHUCO DE VERDURAS PERLADA PATACON CUCHUCO DE
MAIZ TRIGO
BEBIDA DE JUGO DE GO DE PIRA JUGO DE JUGO DE LIMONADA CON | JUGO DE TOMATE JUGO DE
FRUTA MARACUYA GUANABANA GUANABANA PANELA DE ARBOL GUAYABA




SEMANA 4

PATRON/DIA
S 22 23 24 25 26 27 28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
COLADA DE CHOCOLATE EN COLADA DE COLADADE | AGUA DE PANELA
BEBIDALACTEA | .20 ‘A it vray | LECHE CALIENTE Leont HARINADE | CAFE CON LECHE VA PN
PLATANO
BEBIDA LACTEA . . AGUA DE PANELA . CHOCOLATE EN
(24 OPCION | CAFE CONLECHE | TEENLECHE | cAFE CON LECHE | A LT P08 TE ENLECHE | CAFE CON LECHE oot
) CALDO DE PAPA QUESO CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA HUEVO EN
PROTEINA | HUEVO COCIDO | -\ cARNE CAMPESINO CON CARNE CON PESCADO TORTILLA TAMAL
PROTEINA (2da QUESO CALDO DE PAPA HUEVOS CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA HUEVOS UEVOS PERICOS
OPCION) CAMPESINO CON PECHUGA REVUELTOS CON HUEVO CON PECHUGA REVUELTOS
CEREAL/ PAN HOJALDRAD MOGOLLA ) PAN TAJADO
Uit | PANBLANDO o Nreamn. PAN DE MAIZ L QEAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA C%“f\zcz)m E E | PAPAYAPICADA | MANGO PICADO | MELONPICADO | PAPAYAPICADA | MANDARINA | PATILLA PICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES
, CHOCOLATEEN | SORBETE DE BATIDO DE SORBETE DE EN LA ENSALADA
LACTEO LECHE MORA BANANO TE EN LECHE CURUBA KUMIS DE FRUTAS
GALLETA
. GALLETA MOGOLLA | TORTA (NEGRA O
CEREAL | PONQUE TAJADO oRACKEn NTEGRAL DE BANANO) MANTECADA CRACKER GALLETA WAFER
SABORIZAD A
PICADO DE ENSALADA DE
FRUTA . | ENELSORBETE | ENELBATIDO | FRESAPICADA | ENEL SORBETE | GRANADILLAA | FRUTAS CON
PATILLA Y MELON
YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
) CARNEDERESA | 5 enniTAS CARNE DE RES FILETEDE | CARNE DE RESEN| - )\o\E DE CERDO | POLLO GUISADO
PROTEINA LAS FINAS eRADAS LD PESCADO SALSA N (PIERNA)
HIERBAS DORADO CHIMICHURRI
PROTEINA (2da PECHUGA | rNE DE cERDO| CARNEDERES | ) oNE DE CERDO CARNE DE RES EN|| e\Gua EN SALSA
Al MECHADA EN A MECHADA EN UISADA PECHUGA ASADA SALSA DE CRIGLLA
SALSA CRIOLLA SALSA CRIOLLA CHAMPINONES
ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL | ARROZPAJARITO | SPAGUETTIS |ARROZALPEREJL| A7 2’t iy oLt ARROZ BLANCO
POTECA DE
VERDURAO | AHUYAMA CON ggg’gl‘_ﬁ F;%?A/?\Jf‘: 3\'15 ENSALADA VERDURAS TAJADA DE F;%?ﬁf‘s 3\'15
ENSALADA | ARVEJA VERDE e petivisi AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE petivisi
FRESCA
VERDURAO | ENSALADA DE CALABAZA  |ZUKINI- COLIFLOR ENS:;’Z\QQ ADE ENSALADA DE | HABICHUELA -
ENSALADA (2da | ESPINACA CON | GUISADA CON - ZANAHORIA | ACELGAGUISADA | #ERETA TOMATE Y ZANAHORIA Y
OPCION)  |MANGO Y YOGURT|  ARVEJAS SALTEADOS ZANAHORIA |ARVEJA GUISADAS
ZANAHORIA
. TAJADA DE
TUBERCULO O | PAPA CRIOLLA AL ) PAPAS A LA /
iy stiviony PAPADORADA | PAPASALADA | PURE DE PAPA ANCESA YUCA DORADA PLATANO
MADURO
SOPA DE CAZUELA DE
SOPA O SOPA DE SOPA DE SOPA DE
CAYURLA CUCHUCO DE AUYANA ARVEJA VERDE | SOPA DE AVENA PATAGON CONGHITAS AJIACO
TRIGO SECA
BEBIDA DE . JUGO DE JUGO DE JUGO DE TOMATE LIMONADA CON
FRUTA JUGO DEMANGO | JUGO DE PINA GUAYABA MARACUYA DE ARBOL JUGO DE MORA AZUCAR
TIEMPO DE COMIDA: ONCES
. COLADA DE SORBETE DE SORBETE DE COLADA DE
LACTEO AVENA GUANABANA CANDIL CURUBA FECULA DE MAIZ
ARROZ CON FLAN
CEREAL SQkEEKTE’Q TORTA (NEGRA O LECHE WAZPIRA | TORTA(NEGRA O GALLETA
AR A DE BANANO) DE BANANO) CRACKER
FRUTA MELON EN EL SORBETE | FRESAPICADA | PAPAYA PICADA | MANGO PICADO | EN EL SORBETE PAPAYA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNE DE RES | CARNE DE cerpo| __FI-ETEDE POLLO DORADO | CARNE DE CERDO COCIDO
PROTEINA | \OLIDA GUISADA | A LANARANJA | PESCADO ALAS (PIERNA) ASADA BOYACENsE | CARNE DE CERDO
FINAS HIERBAS
- CARNE DE RES
PROTEINA (2da | CARNE DE CERDO| SOBREBARRIGA | PECHUGAEN | oo o | CARNE GUISADA PECHUGA o ADA
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